
သတိပ ြုကာကယွ် တတိယလိှိုင််းအန္တရာယ်  

ယခုအခ ျိနက်ာလ ကမ္ဘာပ ေါ်မ္ ာ ဘယအ်ပ ကာင််းအရာက အပရ်းအကက ်းဆ ု်းဖြစပ်န ါ 

သလဲလျိုို့ ပမ္်းလာခဲဲ့ရင် အရာအာ်းလ ု်းထက်အပရ်းအကက ်းဆ ု်းက COVID-19 က ်ပရာဂါ   

ဖြစ ် ာ်းပနမ္ှု အက  အ်တည််းကပန အဖမ္နဆ် ်ုးလ န်ပဖမ္ာက်နျိငုြ်ျိုို့ ဲ ဖြစ ်ါတယ်။ ဒ လျို 

ပက ာလ် ာ်းလ တပ်ဖမ္ာက်နျိုင်ြျိုို့အတ က် ကမ္ဘာပ ေါ်မ္ ာ မ္တူက ဲဖ ာ်းဖခာ်းန ်းမ္ှုပတ ကျို ပဘ်းခ ပ  ်း 

နျိုင်င မ္ ာ်းအာ်းလ ု်း  ူ်းပ ါင််းပဆာင်ရက်ွပန က ါတယ်။ ဖမ္နမ်္ာနျိုငင် မ္ ာ COVID-19 ဖြစ ် ာ်းမ္ှု 

ကျိ ု၁၃-၃-၂၀၂၀ ရက်ပနို့မ္ ာ စတင်ပတ ွေ့ရ ျိခဲဲ့တာဖြစ ်ါတယ်။  ထမ္လျိှုင််းနဲို့ဒတုျိယလျိှုင််း န စခ်ု 

ပ ါင််းရင်  ျို်းပတ ွေ့ရ ျိတဲဲ့လူန ပ ါင််း ၁၄၃,၃၁၈ ဦ်းရ ျိခဲဲ့ပ  ်း ၁၄၀,၁၀၂ ဦ်း ဖ နလ်ည်ပကာင််းမ္ န် 

ခဲဲ့တာကျိ ု ပတ ွေ့ရ ါတယ်။ ရာချိုင်နှုန််းအာ်းဖြငဲ့် ၉၇.၇ ရာချိုင်နှုန််းက COVID-19 ပရာဂါ ျို်းကျို 

ခုခ ကာက ယ်နျိငု်တဲဲ့ ကျိယု်ခ စ မ္််းအာ်းကျို ရရ ျိခဲဲ့ပ  ်း ဖ နလ်ည်ပကာင််းမ္ နခ်ဲဲ့ ကတာဖြစ် ါတယ်။  

ယခု ၂၇-၅-၂၀၂၁ ရက်ကပန စတင်သတ်မ္ တတ်ဲဲ့ တတျိယလျိှုင််းမ္ ာပတာဲ့ ၁၅-၇-၂၀၂၁ 

ရက်ပနို့အထျိ စစ်ပဆ်းသူ ၃၀၀,၅၃၃ ဦ်းမ္ ာ  ျိ်ုးပတ ွေ့သူ ၆၅,၇၆၆ ဦ်းနဲို့ ပသဆ ်ုးသူ ၁,၀၄၈ ဦ်း  

ရ ျိပနတာဖြစ ်ါတယ်။ သျိုို့ပသာလ်ည််း  ျို်းပတ ွေ့ရ ျိသူဦ်းပရနိဲု့ ပသဆ ်ုးတဲဲ့လူဦ်းပရကျိ ု ရာချိငု်နှုန််း 

အရ တ က်ခ က် ကညဲ့မ်္ယ်ဆျိရုင်ပတာဲ့  ထမ္လျိှုင််း (၅ လ န ်း ါ်း) မ္ ာ ၃.၇ ရာချိငု်နှုန််း၊ 

ဒတုျိယလျိှုင််း (၉ လပက ာ်ပက ာ်) မ္ ာ ၂.၂ ရာချိုင်နှုန််းရ ျိခဲဲ့ပ မ္ယဲ့် တတျိယလျိှုင််း (၁ လ ခ ပဲက ာ် 

ခနိ်ု့) မ္ ာပတာဲ့ ၁.၅၉ ရာချိုင်နှုန််း ရ ျိပန ါတယ်။ ယခုလက်ရ ျိကျိန််းဂဏန််းပတ အရပတာဲ့ ဗ ဇပဖ ာင််း 

ကျိုဗစ်ပရာဂါ ျို်းဟာ ကူ်းစက်နှုန််းဖမ္ငဲ့်မ္ာ်းလာတာနဲို့အမ္ျှ ပသဆ ု်းမ္ှုပတ လည််း ဖမ္ငဲ့်တက်လာနျိုင် 

 ါတယ်။ 

ဘာက ကာင ် က ်းစက်ပြနရ်သလ ဲ

ဘာပ ကာငဲ့်ကူ်းစက်ဖမ္န်ရ ါသလဲလျိုို့ပမ္်းရင်ပတာဲ့ ယခင်မူ္လဗျိင်ု်းရ ်စ်ကပန သပနေပဖ ာင််း 

လာတဲဲ့ မ္ ျိ ်းက ဲမ္ ာ်းပ ကာငဲ့လ်ျိုို့ န ်းလညလ် ယ်ပအာင ် ပဖြရ ါလျိမ္ဲ့မ်္ယ်။ ယခုဖမ္နမ်္ာနျိငု်င မ္ ာ 

ပတ ွေ့ရ ျိပနရပ  ဖြစတ်ဲဲ့ အမ္ ျိ ်းအစာ်းကပတာဲ့ စျိ်ုးရျိမ္်စရာအု ်စုထမဲ္ ာ  ါဝင်တဲဲ့ Delta Strain နဲို့ 

Alpha Strain တျိုို့ ဲဖြစ် ါတယ်။ မူ္လ ထမ္ ကျိုဗစ်ပရာဂါ ျို်းဟာ ကူ်းစက်နျိုင်မ္ှုနှုန််း R0 ဂဏန််း 

အပနနဲို့ ၂.၄ မ္  ၂.၆ အတ င််းမ္ ာသာ ရ ျိပ မဲ္ဲ့လည််း Alpha န ငဲ့ ်Delta မ္ ျိ ်းက ဲသစ်တျိုို့ရဲွေ့ R0 ဂဏန််း 

ဟာ ၄ မ္  ၅ နဲို့ ၅ မ္  ၈ ထျိ အသ ်းသ ်းရ ျိတာကျို  သျိရ ျိရ ါတယ်။ ဆျိလုျိုတာက တကယ်လျိုို့ R0 ဂဏန််း 

ဟာ ၂ ဖြစ်တယ်ဆျို ါစျိုို့။ ပရာဂါ ျို်းရဲွေ့ကူ်းစက်ဖ နိ်ု့  ာ်းနှုန််းဟာ လူ ၁ ဦ်းမ္ ၂ ဦ်း၊ ၂ ဦ်းမ္  ၄ ဦ်း၊ ၄ ဦ်းမ္  ၈ 

ဦ်း၊ ၈ ဦ်းမ္  ၁၆ ဦ်း စသဖြငဲ့် အဲဒ  R0 ဂဏန််းအတျိငု််း ဆတျို်းကူ်းစက်သ ာ်းတာဖြစ ်ါတယ။် 

ဖမ္န်မ္ာနျိင်ုင ရဲွေ့ အျိမ်္န ်းခ င််းနျိင်ုင ပတ အ ါအဝင် အာရ နျိင်ုင အမ္ ာ်းစုမ္ ာ  ထမ္လျိှုင််း၊ ဒုတျိယလျိှုင််းနဲို့ 

မ္တူည တဲဲ့ ဗ ဇပဖ ာင််း မ္ ျိ ်းက ဲသစ် Deltacoronavirus အမ္ ျိ ်းအစာ်းပ ကာငဲ့် ကူ်းစက်မ္ှုနှုန််းပတ  

စ ခ ျိနတ်င်ဖမ္ငဲ့်တက်ပနတာ ဖြစ ်ါတယ်။  
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ဖ ည်သူအမ္ ာ်းအပနနဲို့လည််း ဖြစ်ပ ေါ်ခဲဲ့တဲဲ့ နျိုင်င ပရ်းအပဖ ာင််းအလဲမ္ ာ ကျိုဗစ်ပရာဂါကျို 

သတျိလက်လ တ်ဖြစ်သ ာ်းခဲဲ့ပ  ်း သတ်မ္ တ်ထာ်းတဲဲ့စည််းကမ်္်းပတ  လျိုက်န မ္ှုအာ်းနည််းခဲဲ့ ါတယ်။ 

က ်ပရာဂါကာက ယတ်ာ်းဆ ်းပရ်းရှုပထာငဲ့က် ကညဲ့်ရင် ဘယ်လျိမု္ လက်ခ လျိုို့မ္ရတဲဲ့ အင်အာ်း 

ရာပထာင်ခ  လူစုလူပဝ်းပတ ဖြစ်ပ ေါ်ခဲဲ့တာ အာ်းလ ု်းအသျိ ဲဖြစ် ါတယ်။ ဒါ ဲ့အဖ င် CDM လှု ်ရ ာ်းမ္ှု 

မ္ ာ်းပ ကာငဲ့် အာ်းနည််းသ ာ်းခဲဲ့တဲဲ့က န််းမ္ာပရ်းပစာငဲ့်ပရ ာက်မ္ှုလ ုင်န််းပတ ကလည််း ပရာဂါ 

ကူ်းစက်နှုန််း ထျိန််းခ   တ်ာ်းဆ ်းပရ်းမ္ ာ ကနို့်သတ်ခ က်ပတ  ဖြစပ် ေါ်လာပစခဲဲ့ ါတယ်။ 

န ိုင်င ံတ  ်စီမအံိုပ ်ခ ျု ပတ် ေး တ  င ်စီလ  ်ထ ်   ိုဗစ်တ  ဂါ   ွယထ်  န်ေးခ ျုပ ် ိုသတ ေး 

အ ွ ် တ  င ် ွ ်တနမှု မ   ေး 

 န ိုင်ငံတ  ်စီမံအိုပ်ခ ျုပ်တ ေးတ  င်စီအတနန ဲ့   ိုဗစ်တ  ဂါပ ိုေး  ဲ့ သတဘ သဘ ဝန ဲ့ 

က ်းစက်ပ န  ်ာွ်းန္ိိုင်ြှိုကိို ကကိြုတင်ကြ ာ်ကတ်ွးထာ်းခဲ တာက ကာင ် ကိိုဗစက်ာကွယ်တာ်းဆ ်းကရ်း 

ကိို ကရ ှေ့လို င်န််းစဉ် (၅) ရ ြ် ာ ဒိုတိယအချက်အကနနဲ  ထည ်သွင််းကရ်းဆွထဲာ်း တာကိိုလည််း 

က တ ွ ှေ့ ရ  ါ တ ယ ် ။ ယ ခ င ် က က ရ ာ ဂ ါ ပ ြ စ ်  ွ ာ ်း ခ ဲ  တ ဲ  အ က ပ ခ အ က န အ ရ  ် ရ  ် က ိ ို  သ င ် ခ န ် ်း စ ာ ယ  ပ   ်း 

လိိုအ ်တဲ  ပ င်ဆင်ြှိုကတွကိို ကကိြုတင်ကဆာငရ်ွက်ခဲ  ါတယ်။ 

နိ္ိုင်ငံကတာ်စ ြံအို ်ချြု ်ကရ်းကကာင်စ အကနနဲ  ယခိုကာလအတွင််း ချက်ချင််းလက်ငင််း 

ကဆာင်ရွက်ရြယ ် ကိိုဗစ်ကရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန််းချြု ်၊ ကိုသကရ်းန ဲ တ်သက်လိို ရန္ိိုင်သြ  

က သ ာ စ ွ ြ ် ်း အ ာ ်း ြ ျ ာ ်း က ိ ို စ ို စ ည ် ်း က ာ န ည ် ်း လ ြ ် ်း က  ါ င ် ်း စ ံ ို က ဆ ာ င ် ရ ွ က ် က န တ ာ ပ ြ စ ်  ါ တ ယ ် ။ 

တစ်နျိင်ုင လ ု်းအတျိင်ု်းအတာနဲို့ အပရ်းပ ေါ်ကာက ယ်ထျိန််းခ   ်ကုသြျိုို့ ပဆာင်ရွက်ပနတဲဲ့ပနရာမ္ ာ- 

 Qurantine Center (အရ ဘ်က်) ၉၃၃ ပနရာ   (၄၄,၇၈၄ ဦ်း) 

 Positive လူန ထာ်းမ္ညဲ့်ပနရာ (အရ ်ဘက်) ၁၈၂ ပနရာ    (၁၀,၂၃၉ ဦ်း) 

 ကုသပရ်း Center (အရ ်ဘက)် ၃၃၈ ပနရာ   (၁၆,၄၅၂ ဦ်း) 

 စိုစိုက ါင််း ၁,၄၅၃ ကနရာ(၇၁,၄၇၅ ဦ်း) 

 Quarantine Center (တ ်မ္ပတာ်) ၁,၁၉၄ ပနရာ (၃၂,၁၀၄ ဦ်း) 

 Positive လူန ထာ်းမ္ညဲ့်ပနရာ (တ ်မ္ပတာ်)       ၂၃ ပနရာ  (၂,၉၉၈ ဦ်း) 

 ကုသပရ်း Center (တ ်မ္ပတာ်) ၆၁ ပနရာ      (၃,၈၇၀ ဦ်း)  

 စိုစိုက ါင််း ၁,၂၇၈ ကနရာ (၃၈,၉၇၂ ဦ်း) 

စ စဉ်ထာ်းရ ျိပ  ်းဖြစ ်ါတယ်။ Stay at Home ပ ကညာထာ်းတဲဲ့ ပမ္ျိ ွေ့နယ် ၇၄ ပမ္ျိ ွေ့နယက် 

မ္ျို်းလ ုပလလ ုအာ်းကစာ်းခန််းမ္နဲို့ စာသင်ပက ာင််းပတ အဖ င် Cyclone Shelter ပတ မ္ ာ 

လျိုအ ်ရင် Quarantine Center ပတ ြ ငဲ့ြ်ျိုို့ ဖ င်ဆငထ်ာ်းတယလ်ျိုို့ သျိရ ါတယ်။  
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တ ်မ္ပတာ်အပနနဲို့ က ်ပရာဂါကာက ယ်တာ်းဆ ်းကုသပရ်းမ္ ာ ယခင်ကလည််း   

ကူည ခဲဲ့သလျို ယခလုည််း အစ မ္််းကုန်ကူည ပဆာင်ရက်ွပန ါတယ။် က န််းမ္ာပရ်းဝနထ်မ္််း 

အင်အာ်းအပနနဲို့ တ ်မ္ပတာ် ါရဂူ ၃၃၉ ဦ်း အ ါအဝင် စုစုပ ါင််းတ ်မ္ပတာ်သာ်းက န််းမ္ာပရ်း 

ဝန်ထမ္််း ၅,၈၁၈ ဦ်းကျို ကျိုဗစ်ပရာဂါကာက ယ်ကုသပရ်းအတ က် သ ်းဖခာ်းတာဝန်ပ ်း 

အငအ်ာ်းဖြညဲ့်တင််းပ  ်း အရ ဘ်က်က န််းမ္ာပရ်းဝနထ်မ္််းမ္ ာ်းနဲို့  ်ူးပ ါင််းပဆာင်ရက်ွလ က် 

ရ ျိ ါတယ်။ CDM မ္လု ဘ်ဲ က ငဲ့်ဝတ်သျိကခာနဲို့ည တဲဲ့ နျိုငင် ဲ့ဝနထ်မ္််းပကာင််း အရ ဘ်က် 

ဆရာဝန်နဲို့ က န််းမ္ာပရ်းဝန်ထမ္််း ၁၉,၁၄၅ ဦ်းဟာ ကျိုဗစ်ပရာဂါကာက ယ်ထျိန််းခ   ် 

ကုသပရ်းလု ်ငန််းမ္ ာ်းမ္ ာ တာဝန်ထမ်္်းပဆာင်လ က်ရ ျိပန ကတယ်လျိုို့ သျိရ ျိရ ါတယ်။ သယ်ယူ 

 ျိုို့ပဆာင်ပရ်းအပနနဲို့ အရ ်ဘကလ်ူန တငယ်ာဉ် ၁,၀၈၀ စ ်းနဲို့ စစ်ဘက်လူန တင်ယာဉ် ၁၀၀ 

စ ်း စ စဉ်ထာ်းရ ျိပ  ်း ကာက ယ်၊ ကုသပရ်း စစည််းမ္ ာ်း သယ်ယ ူျိုို့ပဆာင်ရာမ္ ာ တ မ်္ပတာ ်

ပလယာဉ်၊ ရဟတယ်ာဉ်ပတ ကျို လျိအု ်သလျို အသ ု်းဖ  လ က်ရ ျိ ါတယ်။ 

တ ်မ္ပတာ်သာ်းပတ ၊ ဖမ္နမ်္ာနျိငုင် ရတဲ ြ် ဲွေ့နိဲု့ ဌာနဆျိငု်ရာဝနထ်မ္််းပတ ၊  ရဟျိတ 

အြ ဲွေ့ပတ ၊ ပစတန ရ ငဝ်နထ်မ္််းပတ   ူ်းပ ါင််းပ  ်း Mask ကမ္ ်ျိန််းပတ  ဖ  လ ု်တာ၊ အခမ္ဲဲ့ 

ဖြနို့်ပဝပ ်းတာပတ ၊ အသျိ ညာပ ်းလက်ကမ္််းစာပစာင် ဖြနို့်ပဝပ ်းတာပတ  တစ်နျိုငင် လ ်ုး 

အပနနဲို့  ပနို့စဉ်ပဆာငရ်ွက်ပန ကတာကျိလုည််း ဖမ္င်ပတ ွေ့ ကရမ္ ာ ဖြစ ်ါတယ်။ ယခင် NLD 

အစျို်းရလကထ်က်မ္ ာ Mask ပဖခာက်ပသာင််းပလာက် အခမ္ဲဲ့ပဝင ြျိုို့ အခက်အခဲရ ျိခဲဲ့ပ မ္ယဲ့်၊ 

ယခုနျိုငင် ပတာ်စ မ္ အု ခ်   ်ပရ်းပကာင်စ အစျို်းရလက်ထကမ်္ ာပတာဲ့ ဇ န်လတစ်လအတ င််း 

မ္ ာတင် Mask ၁၂ သန််းပလာက် အခမ္ဲဲ့ဖြနို့်ပဝပ ်းခဲဲ့ပ  ်း ဖြစ ်ါတယ်။ ပန က်ထ လ်စဉ ်Mask 

၁၀ သန််းအထက်နိဲု့ က န််းမ္ာပရ်းဝနထ်မ္််းမ္ ာ်းအတ က် ၅ သန််းပလာက် ဖြနို့်ပဝ ပ ်းြျိုို့လည််း 

စ စဉ်ပန ါတယ်။ ကျိုဗစက်ာက ယ်ပရ်းအတ က် သ ု်းစ ဲရမ္ယဲ့် ဘဏ္ဍာပင ကျို ကနို့်သတ်မ္ထာ်းဘဲ 

ရုရ ာ်းနျိုင်င ကပန တစ်ကကျိမ္မ်္ ာ (၁ န ရ နဲို့ ၃၀ မ္ျိနစအ်တ င််း) လူဦ်းပရ ၁၄၀ ကျို 

စစ်ပဆ်းပ ်းနျိုငတ်ဲဲ့ PT-PCR စနစ် ပရာဂါစစ်ပဆ်းစက် ၃ လ ု်း ဝယ်ယထူာ်း ါတယ်။ 

ယခုအခ ျိနအ်ထျိ ဖမ္နမ်္ာနျိငု်င မ္ ာ လူဦ်းပရ ၃.၃၇ သန််း (သ ု်းသန််းသ ု်းသျိန််း 

ခုန စ်ပသာင််းပက ာ်) ကာက ယ်ပဆ်းအဖ ညဲ့အ်ဝထျို်းန  ပ  ်း ဖြစ ်ါတယ်။ ဆက်လက်ပ  ်း အျိနဒျိယ၊ 

တရုတန်ိဲု့ ရုရ ာ်းနျိုငင် ပတ ကပန ကာက ယ်ပဆ်းပတ  ဝယ်ယထူာ်း ါတယ်။ ရုရ ာ်းနျိုငင် က 

ကာက ယ်ပဆ်း ၂ သန််းခနို့်ဝယ်ယြူျိုို့သပဘာတညူ ခဲဲ့ပ  ်း တရုတ်နျိုင်င ကလည််း ၅ သန််း 

ဝယ်ယူထာ်း ါတယ်။ ဇူလျိုငလ်ထဲမ္ ာ ပရာက်ရ ျိလာပတာဲ့မ္ ာဖြစ ်ါတယ်။  

ရုရ ာ်းနျိုင်င နဲို့ ကျိဗုစက်ာက ယ်ပဆ်း ူ်းပ ါင််း ထုတလ် ု်ြျိုို့အထျိ ပဆာင်ရက်ွပနပ  ်း 

မ္ ကာမ္ ပလဲ့လာသ ု်းသ ်ပရ်းအြ ဲွေ့ လာပရာက်ပတာဲ့မ္ ာဖြစ ်ါတယ။် တရုတန်ျိုင်င နဲို့လည််း 
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ကျိုဗစ်ပရာဂါကာက ယပ်ဆ်းကျိ ု Ready to Fill Bulk (RTF) စနစန်ိဲု့  ူ်းပ ါင််းထတု်လ ုြ်ျိုို့ 

စ စဉ်ပနပ  ်း ပဆ်းဝါ်းထတု်လ ု်တဲဲ့ကုမ္ပဏ က တာဝန်ရ ျိသူပတ နဲို့ ၂ ကကျိမ်္ပဆ ်းပန ်းပ  ်းဖြစ် ါတယ်။ 

က ်ကရာဂါကိို န္ိိုငင်ံကရ်းအရအသံို်းြချသင  ်

 ဒ လျိုပရာဂါကာက ယ်ထျိန််းခ   ်ပရ်းလ ု်ငန််းပတ  နည််းလမ္််းပ ါင််းစ ုနဲို့ ပဆာင်ရက်ွ 

ပနပ မ္ယဲ့်  ဖ ည်တ င််း/ဖ ည ် သတင််းမ္ ဒ ယာပတ နဲို့ လမူ္ှုက န်ရက်စာမ္ က်န  ပတ မ္ ာ ယပနို့ 

ကက  ပတ ွေ့ပနရတဲဲ့ တတျိယလျိှုင််းနဲို့ အရင်က  ထမ္၊ ဒုတျိယလျိှုင််း အပဖခအပနပတ ကျို     

လ ဲမ္ ာ်းစ ာ ခ ျိနထ်ျို်းနျိှုင််းယ ဉ်ပ  ်း ပဖ ာဆျိပုရ်းသာ်းပနတာပတ ကျို ပတ ွေ့ရ ျိလာရ ါတယ်။ 

ဆျိ်ုးဝါ်းတဲဲ့အခ က်ကပတာဲ့ ဒ ပလာက်ဖ ည်သလူူထု စျို်းရျိမ္ ်ူ နက်က ်းစ ာနဲို့ က န််းမ္ာပရ်း 

အခက်အခဲဖြစပ်နရတဲဲ့အခ ျိနမ်္ ာ လူတစ်ခ ျိ ွေ့က က ်ပရာဂါကျို နျိငုင် ပရ်းအရ အသ ု်းခ ပန က 

ဖခင််း ါ။ ကျိဗုစက်ာက ယ်ထျိန််းခ   ်ကုသပရ်းလု င်န််းပတ ကျို အပန  ငဲ့အ်ယ က် ဖြစပ်အာင ်

မ္ဟတု်မ္မ္ န်သတင််းအမ္ ျိ ်းမ္ ျိ ်း ထုတလ် ငဲ့်ပန ကတဲဲ့အဖ င် ကျိုဗစစ်စ်ပဆ်းပရ်းဂျိတမ်္ ာ်းန ငဲ့် 

ကျိုဗစ်ကာက ယပ်ရ်း ရဟျိတလ ု်ပနသူမ္ ာ်းကျိ ု အ ကမ္််းြကတ်ျိက်ုချိက်ုတဲဲ့အထျိ ယတု်မ္ာစ ာ 

လု ပ်ဆာင်ပန ကတာကျိ ုစျိတ်မ္ပကာင််းစရာ ဖမ္င်ပတ ွေ့ပနရ ါတယ်။ 

ဒါ ဲ့အဖ င ် က ်းကွက်အတွင််း ကျန််းြာကရ်းအကထာက်အက ပ ြု စစည််းကတွ က ်းန္ှိုန််း 

မမ င  ်  ်လ  တစဖ ိုဲ့န ဲ့  မပ ည်သလူ ူထိုအက  ေး စ ိုေး  မမ် ှုတ ွက ေီးထ ွ ေး လ တစဖ ိုဲ့   ိုဗစ်   ွယ ်

  ေး  ေီး တ ေးပ စစည်ေး တ ွန ဲ့ တအ  ် ီဂ င ်တ ွ င ်သွငေ်းဖ  ိုဲ့  ပ ်  ိုင ်ေး ယ်  ို    စ အ ို 

တစ်ကစာင ် လ ြှိုကွန်ရက်စာြျက်န္ ှာ က ေါ်ြ ာ  ျံှေ့န္ ံ ခ ဲ ါတယ်။ န္ိိုင်ငံကတာ်စ ြအံို ခ်ျြု ်ကရ်း 

တ  င ်စီအစ ိုေး    ိုထ  ခ ို ်ဖ ိုဲ့  ည် ွယ်ခ  ်      န ဲ့ န ိုငင် ံတ ေးအစွန်ေးတ   ်တ ွ  ဲ့ မ  ို ်မ      

န ိုင်င ံတ ေး ကအာက်လံို်းကတွ ပြစ ်ါတယ်။ ပ ညသ် လ ထိုရဲှေ့ ကျန််းြာကရ်းအခက်အခဲကိို အသံို်းချ 

ပပီေး န ိုင်ငံတ ေးအစွန်ေးတ   ်တ ွ  န ိုင်ငံတ ေးအ   ျုေးအမမ ်  ို ဖန် ီေးတနက    မဖစ်ပါ ယ်။ 

အ ာ ်း လ ံ ို ်း   ်း က  ါ င ် ်း ပ   ်း က ာ က ွ ယ ် တ ာ ်း ဆ  ်း  က ရ ြ ယ  ် အ ခ ျ နိ ် က က  ်း ြ  ာ က ိ ို ဗ စ ် က ရ ာ ဂ ါ က  ်း စ က ် န ှု န ် ေး 

မမင ်မ ေးတနမှု  ို န ိုင်ငံတ ေး  ို ် ွ ်အတနန ဲ့ အသံိုေးခ တနက   ဟ  အလွန်  ိုေးဝါေး   လို ်ရ ်၊ 

ြလို ်သင တ်ဲ လို ်ရ လ်ိို  ဲ ကပ ာချင် ါတယ်။ 

 အဲဲ့သလျို ကိိုဗစ ် ၁၉ ကရာဂါကိို န္ိိုငင်ံကရ်းလက်နက်သြွယ်အသံို်းပ ြုပ  ်း ြဟိုတြ်ြ န်တဲ  

သ  င ် ေး အ ခ   ် အ လ  ်  အ မ   ေး တ  ွ တ ပ ေး တ န   ၊  တ   ဂ ါ ပ  ို ေး ပ  ံ ဲ့ န  ံ ဲ့ တ အ  င ်   ည ်  ွ ယ ် ခ   ်        

လို ်ကဆာင်ကနတာကတဟွာ  ပ ည်သ လ ထိုရဲှေ့ အသက်အန္တရာယ်၊ ကဘ်းအန္တရာယ် ပြစက်အာင ်

တိိုက်ရိိုက်ပခိြ််းကပခာကက်နတာပြစလ်ိို  ဇ ဝနည််းအရ အ ကြ််းြက်ြှိုလိို ကခေါ်တဲ  Bioterrorism 
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လ ို  ် က ဆ ာ င ် ပ ခ င ် ်း က ပ ြ ာ က ်  ါ တ ယ ် ။ ဒ လျိုမ္ ျိ ်းသတင််းအမ္ ာ်းပတ ၊ မ္ဟတု်မ္မ္ န်ပဖ ာ ကာ်းခ က် 

ပတ ကျိ ုဖ ည်သလူထူုကက ်း န ်းမ္ပယာင်မ္ျိ ကြျိုို့ အထူ်းအပရ်းကက ်း ါတယ်။ 

ယခိုလတ်တကလာ ကအာက်ဆ ဂျင်ပ ဿနှာ 

 ယခုလတ်တပလာဖြစ်  ာ်းပနတဲဲ့ ပအာက်ဆ ဂ င်ဖ ဿန ရဲွေ့ အဓျိကအပ ကာင််းအရင််းက 

ပရာဂါကူ်းစက်မ္ှုဖမ္ငဲ့်တက်လာတာပ ကာငဲ့် ဖ ည်သူလူထုရဲွေ့စျို်းရျိမ်္ပ ကာငဲ့် ကမ္ှုနဲို့ Quarantine 

စနစ်ပဖ ာင််းလဲသ ာ်းမ္ှုပ ကာငဲ့်ဖြစ် ါတယ်။ ဒ ပရာဂါရဲွေ့သပဘာသဘာဝအရ ဖြစ်  ာ်းသူအပရအတ က် 

မ္ ာ်းစ ာက ပရာဂါလကခဏာအနည််းငယ်သာခ စာ်းရပ  ်း အခ ျိန်ကာလတစ်ခုအတ င််းမ္ ာ သက်သာ 

ပ  ာက်ကင််းသ ာ်း ကတာ ဖြစ် ါတယ်။ မူ္လပရာဂါအခ ရ ျိပနသူမ္ ာ်းနဲို့ ကျိုယ်ခ အာ်းပလ ာဲ့နည််းပန 

သူမ္ ာ်းအတ က်သာ စျို်းရျိမ္်စရာဖြစ ်ါတယ်။ ပရာဂါအဖ င််းအထနခ် စာ်းပနရသူပတ ပတာငမ်္  

ပအာက်ဆ ဂ င်အသ ု်းဖ  မ္ှုကျိ ု သက်ဆျိင်ုရာကျွမ်္်းက င်သူပတ ရဲွေ့ ည န် ကာ်းခ က်နဲို့သာ ပဆာင်ရွက် 

သငဲ့်တဲဲ့ကျိစစဖြစ ်ါတယ။် 

 သျိုို့ပသာလ်ည််း ပရာဂါကူ်းစက်မ္ှု ရုတတ်ရက်ဖမ္ငဲ့မ်္ာ်းလာတဲဲ့အခါမ္ ာ စျို်းရျိမ္်ပ ကာငဲ့် က 

စျိတပ် ကာငဲ့် ပအာက်ဆ ဂ င်အျို်းမ္ ာ်း ရ ာပြ ဝယ်ယ ူကတာ၊ စပုဆာင််းသျိမ္််းဆည််းတာပတ     

ရ ျိလာ ါပတာဲ့တယ်။ သတင််းအမ္ ာ်းပတ နဲို့ ပ ါင််းစ ်တဲဲ့အခါမ္ ာ ပအာက်ဆ ဂ င်ဝယ်လျိုအာ်းက 

ရုတ်တရက်ဖမ္ငဲ့မ်္ာ်းလာခဲဲ့ပ  ်း အမ္ န်တကယ်လျိအု ်သူမ္ ာ်းထ ကျိ ု ပအာက်ဆ ဂ င်လျိုအ ်သပလာက် 

အခ ျိနမ်္ မ္ရရ ျိခဲဲ့တာပတ  ဖြစခ်ဲဲ့ရ ါတယ်။ ပအာက်ဆ ဂ င်ကျို အမ္ န်တကယ်မ္ဖြစမ်္ပနလျိုအ  ်

ပနတဲဲ့ ပရာဂါဖြစ်  ာ်းပနသူ ရာချိုင်နှုန််းနည််းပ မ္ယဲ့် ပအာက်ဆ ဂ င်ကျို ဝယ်ယူလျိုတဲဲ့ဝယ်လျိုအာ်း 

ရာချိုင်နှုန််းကမ္ ာ်းပနဖခင််း ဖြစ ်ါတယ်။  

 လ  ်   တအ  ် ဂီ ငထ် ို လ် ိုပ်န ိုင ်မှုပမ  ဏန င  ် အမ  န်  ယ် အသံိုေးလ  ို   ပမ ဏ 

လံိုတလ  ်   အတမခအတန   တပမ   ဒါ  ို မသမ သူတ ွ   တအ  ် ီဂ င်လ ိုအပ်ခ  ်  ိုန ိုင်ငံတ ေး 

တအ  ်လံိုေးထ ိုေးပပီေး အဖ  ်အတမ  င လ်ိုပ်တ  င်တနက လ ိုဲ့ မပည်သူလူထိုအ ွင်ေး တအ  ် ီဂ င် 

မ လ ံိုတလ   ်ဘူေး   ို    စ ိုေး  မမ် ှု မ   ေး  မမ င  ်  ်တနမခင်ေး  မဖ စပ် ါ ယ်။  ဒါတက  င  ် န ိုင်င ံတ  ်စီမံ 

အိုပ်ခ ျုပ်တ ေးတ  င်စီအစ ိုေး အတနန ဲ့  စ်န ိုင်ငံလံိုေး အ  ိုင်ေးအ  န ဲ့ တ  ဂါမဖစ်ပွ ေးသူ၊ တအ  ် ီဂ င် 

လ  ိုအပ ်သူ၊ တအ  ် ဂီ င် ထ ို လ် ိုပ ်န ိုငမ် ှုမ  ေး ၊ ထ ပမ်လံ  ိုအပ ်လ န ိုင ်   အတမခအတနမ   ေး   ို 

အတသေးစ  ် ွ ်ခ  ်ပပီေး တအ  ် ီဂ င်လ ိုအပ်ခ  ်မဖည ် ည်ေးဖ ိုဲ့ စီမံတ  င် ွ ်တနပပီမဖစ်ပါ ယ်။ 

 ဖ ည်သပူတ လျိုအ ်ပနတဲဲ့ ပအာက်ဆ ဂ င ်မ္ာဏကျို ဖ ညဲ့်မ္ ပအာင် ထုတလ်ု ်နျိငု်ြျိုို့ 

အတ က် တစ်ပနို့ကျို အလ ု်းပ ါင််း ၁,၄၄၀ ထုတလ်ု ်နျိငု်မ္ယဲ့် ပအာက်ဆ ဂ င်စက်ရ ုတစခ်ု 

တစ်လအတ င််း အဖမ္နတ်ည်ပဆာက်ပန ါတယ်။ စ ်း  ာ်းပရ်းန ငဲ့ ် ကူ်းသန််းပရာင််းဝယပ်ရ်း 

ဝနက်က ်းဌာနအပနနဲို့လည််း ကျိုဗစ်ပရာဂါကာက ယ်ကုသမ္ှုနဲို့ တ်သက်တဲဲ့ ပဆ်းဝါ်းနဲို့ ဆက်စ ် 
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စက် စစည််းမ္ န်သမ္ျှကျိ ုအခ ျိန်နဲို့တစ်ပဖ ်းည  ခ ငဲ့်ဖ  ပဆာင်ရွက်ပ ်းပန ါတယ်။ Oxygen Concentrator 

တင်သ င််းမ္ယ်ဆျိုရင် FDA ပထာက်ခ ခ က်နဲို့ သ င််းကုန်လျိုင်စင်ပလျှာက်ြျိုို့ပတာင် မ္လျိုအ ဘ် ဲ

တင်သ င််းနျိင်ု က ါတယ်။ ဒါ ဲ့ပ ကာငဲ့လ်ည််း ယခုရက် ျိင်ု်းအတ င််း တရုတ်နဲို့ ထျိင်ု်းနယ်စ ်ဂျိတ် 

မ္ ာ်းကပန ပအာက်ဆ ဂ င်အရည်နဲို့ ပအာက်ဆ ဂ င်အျိ်ုးမ္ ာ်း တင်သ င််းပ  ်း လျိအု ်တဲဲ့ပနရာမ္ ာ်းကျိ ု 

အဖမ္န်ဖြနိ်ု့ပဝပနပ   ဖြစ် ါတယ်။ ဒါ ဲ့အဖ င် တ ်မ္ပတာ်နဲို့အရ ်ဘက်စက်မ္ှုသ ု်း ပအာက်ဆ ဂ င် 

စက်ရ ုမ္ ာ်းက တျို်းဖမ္ြှငဲ့ ်ထုတ်လု ်ဖခင််း၊ စက်အသစ်မ္ ာ်း တျို်းခ ဲွေ့တ ်ဆင်ထုတလ်ု ်ဖခင််း 

မ္ ာ်းကျို လ ု်ပဆာင်ပနတာ ဖမ္င်ပတ ွေ့ရမ္ ာဖြစ ်ါတယ်။  

 ပန က်တစ်ခ က်က ပရာဂါကူ်းစက်မ္ှုနှုန််းဖမ္ငဲ့မ်္ာ်းလာဖခင််းနဲို့ က န််းမ္ာပရ်းဝနထ်မ္််း 

ကနို့်သတ်ခ က်ပတ ပ ကာငဲ့ ် Quarantine ထာ်းရ ျိတဲဲ့စနစ်ကျိ ု ပဖ ာင််းလဲက ငဲ့်သ ု်းပန ါတယ်။ 

 ထမ္အဆငဲ့အ်ပနနဲို့ ပရာဂါ ျို်းရ ျိသူနဲို့ ထျိပတ ွေ့မ္ျိသူပတ ကျိ ု မ္ျိမ္ျိအျိမ္်တ င်သာ သ ်းဖခာ်းပနထျိုင ်

ပစဖခင််း ပဆာင်ရက်ွ ါတယ်။ ဒတုျိယအဆငဲ့အ်ပနနဲို့ ပရာဂါအတညဖ်  လူန ပတ နဲို့ သ ်းသနို့် 

ပစာငဲ့် ကညဲ့်ရမ္ယဲ့်လူန ပတ ကျိ ုပဆ်းရ ုပတ နဲို့ Positive Center ပတ မ္ ာထာ်းရ ျိပ  ်း အန ်းက  ်

ပစာငဲ့် ကညဲ့ကု်သပ ်းလ က်ရ ျိ ါတယ်။ တတျိယအဆငဲ့်မ္ ာပတာဲ့ ပရာဂါလကခဏာ ဖ င််းထန်သူပတ ကျိ ု

ပဆ်းရ မု္ ာ်းမ္ ာ အထူ်း က ်မ္တ်ကုသမ္ှုပတ  ပဆာင်ရက်ွပ ်းတဲဲ့စနစဖ်ြစ ်ါတယ်။ ဒါပ ကာငဲ့် 

Positive လူန ပတ ကျို ပဆ်းရ ပုတ က လက်မ္ခ ဘဲ ဖ နလ် တပ်နတယ်ဆျိုတာ န ်းလညမ်္ှု 

လ ဲမ္ ာ်းဖခင််းဖြစ ်ါတယ်။ လူန ရဲွေ့ပရာဂါလကခဏာအပ ေါ်မ္ူတည်ပ  ်း တက်ပရာက်ကုသမ္ှု 

ခ ရမ္ယဲ့်ပနရာကျို ဆ ်ုးဖြတ်တာဖြစ ်ါတယ်။ ဒ လျိလုု ်ပဆာင်ဖခင််းဟာ တတျိယလျိှုင််းရဲွေ့ 

ကူ်းစက်နှုန််းဖမ္ငဲ့်မ္ာ်းမ္ှုပ ကာငဲ့ ် ကာက ယ်ကုသပရ်းလု င်န််းမ္ ာ်း ဝနထ်ု ်ဝန် ျို်းမ္ဖြစပ်စရန် 

နျိုင်င တကာစ နှုန််းမ္ ာ်းနိဲု့အည  လု ပ်ဆာင်ပနဖခင််းဖြစ ်ါတယ်။ 

ပ ည်သ လ ထို၏   ်းက ါင််းကဆာငရ်ွက်ြှိုသည် အကရ်းကက ်း 

 မမ နမ်  န ိုင ်ငမံ   တ    ဒတီနဲ့   ိုဗစ်တ  ဂါ ူေးစ ်မှုနှုန်ေးမမင  ်မ ေး တနမခင ်ေးဟ  လ  ်    

မဖ စပ် ွ ေး တန    မ   ျုေး ရ ိုေး ဗဇီ ွ တ  ဂါပ  ိုေး  ဲ့ သတဘ သဘ ဝန ဲ့ မပ ည်သတူ ွ  နေ်း မ တ ေး သ   

တလ    နည်ေး သွ ေး ခ  န်   ို ်  ိုင်မ ှုတက  င  ် မဖစ ်ယ်လ ိုဲ့   နေ်း မ တ ေး ပည   ငမ်   ေး   သံိုေးသပ ် 

ထ  ေး ပ ါ ယ။် ဒါတက  င  ် မမ နမ် န ိုငင် ံမ    ူေးစ ်နှုန်ေး  ို ထ  န်ေးသ မ်ေး န ိုငဖ်  ိုဲ့န ဲ့ တလ    ခ န ိုင်ဖ  ိုဲ့ 

  ို     စ်ဦေး တ  ငေ်း  စ်တယ  ်တ  ငေ်း တ  င ် ွ ်လ  ိုဲ့ န ိုင ်      စစ ပ ်မဟို ်ဘ  

မမ နမ်  န ိုင ်ငမံ      တန    အဖ ွ ဲ့အစညေ်း မ   ေးအ ေးလ ံိုေး၊ မပ ည်သမူ   ေး အ ေးလ ံိုေး ပ ူေးတပါင ်ေးတ  င ်ွ ် 

 မယ  ် စစ ပ်က ီေး မဖစ်ပါ ယ်။ မ မ အတ ေး၊ မ မ   ဲ့မ သ ေးစိုအတ ေး၊ မ မ  ပ် ွ ်၊ တ  ေး ွ ၊ 

ပမ ျုဲ့နယ်  ဲ့ အတ ေး  တန မမ နမ်  န ိုင ်ငကံ  ီေး စခ်ိုလ ံိုေးအ ွ ် အသ    ေး န ဲ့တ   သ     ေး 

န ဲ့ပါ အ ေးလ ံိုေး ပ ူေးတပ ါငေ်း   ွယ် မ ယ ် အတ ေး  စစမဖ စပ် ါ ယ။် 



7 
 

 ဖ ည်သူလူထုကက ်းအပနနဲို့လည််း က ်ပရာဂါကာက ယ်ပရ်းတာ်းဆ ်းပရ်းအတ က် အဓျိက 

ကပတာဲ့န  ပခါင််းစည််းကျို စနစတ်က တ  ်ါ။ လက်ပဆ်း ါ။ ၆ ပ  ခ ်ခ ာခ ာ ပနထျိငု် ါ။ လစူု 

လူပဝ်းပရ ာင ်ါ။ မ္လျိအု ်ဘဲ အဖ င်မ္ထ က် ကြျိုို့ ါ ဲ။ မ္ျိမ္ျိရဲွေ့ခနေ ကျိုယ ် ကျိုယ်ခ စ မ္််းအာ်း 

ဖမ္ငဲ့်တတ်ပစမ္ယဲ့် အစာပတ ကျို ပရ်ွးခ ယ်စာ်းြျိုို့၊ ဖ ည်ဲ့ဝစ ာအန ်းယြူျိုို့နဲို့ ပနို့စဉအ်နည််းဆ ု်း 

(၃၀) မ္ျိနစခ်နို့် လှု ်ရ ာ်းမ္ှုပဆာင်ရက်ွြျိုို့လည််း အငမ်္တန်အပရ်းကက ်းလ  ါတယ်။ သက်ဆျိငုရ်ာ 

တာဝန်ရ ျိသူမ္ ာ်းကလည််းလျိအု တ်ဲဲ့ စစ်ပဆ်း က ်မ္တ်မ္ှုနဲို့၊ က န််းမ္ာပရ်းပစာငဲ့်ပရ ာက်မ္ှုပတ  

ကျိုဖ ညဲ့်ဝစ ာ ပဆာငရ်က်ွပ ်းလ က်ရ ျိ ါတယ်။ 

ယခု ကူ်းစက်ဖမ္နက်ျိုဗစ် ၁၉ က ်ဆျို်းပရာဂါရင်ဆျိငု်ခုခ ပက ာ်လ ာ်းနျိုင်ရန် ဖ ည်သူ 

အမ္ ာ်းစုကျို ဇပဝဇဝါဖြစ် ပစြျိုို့ရည်ရယွ်တဲဲ့ နျိုင်င ပရ်းရမ္မက်ြ ု်းလ မ္််းတဲဲ့ လ ှုွေ့ပဆာ်မ္ှုပတ က 

ဒ က ်ပရာဂါဆျိ်ုးကက ်းကျိ ု ပအာင်ဖမ္င်ပအာင်တျိက်ုထုတ်ရာမ္ ာ အဟနို့အ်တာ်းဖြစပ်စ ါတယ်။ 

သျိုို့ပသာလ်ည််း CDM မလိုပ်က       ဝန်တ ွ   န်ေးမ တ ေးဝန်ထမ်ေးတ ွ၊ အမခ ေးပို ဂဂလ   

တ ေးရံို/ တ ေးခန်ေးတ ွ     ဝန်တ ွ   န်ေးမ တ ေးဝန်ထမ်ေးတ ွ ပူေးတပါင်ေးပပီေး    ယလ ှုင်ေး  ို 

ညီည ီညွ ည် ွ်န ဲ့ အနစ်နာခံ   ွယ် ွန်ေးလ န်တနက     ို မမင်     မ  ် ည်စ ိုဲ့  

တလ  ်တအ င်ဝမ်ေးသ  ဂိုဏ်ယူမဖစ် ပါ ယ်။ အခ  ျုဲ့အထူေး ို   ဝန်က ီေးတ ွ  ို  င်   ိုယ်န ဲ့ 

 ျွမ်ေး  င်သ ်  ိုင်    နယ်ပယ် ပ ်  မ ဟို ်  တ  ငမ်     ိုဗစ ်  ွယ်  ေး  ေီး တ ေး 

အ ွ ်  နဒမပ ျုပပေီး တ  င ် ွ ်တနက     ို တလ ေး စ ေး ဂိုဏ်ယဖူယွ်တ ွဲ့    ပ ါ ယ်။  

နျိဂ ု်းခ   ်ရရင်ပတာဲ့ အခုလျိအုပဖခအပနမ္ ျိ ်းမ္ ာ နျိငု်င ပရ်းအပရာငအ်ပသ ်း ခ ဲဖခာ်းပန 

ရမ္ယဲ့အ်ခ ျိန၊် တျိက်ုချိက်ုပနရမ္ယဲ့အ်ခ ျိနမ်္ဟတု်ဘဲ အစျို်းရနဲို့ဖ ည်သ ူရင်ခ င််းဆက် ပက ာဖခင််း 

က ်ပ  ်း ကျိုဗစပ်ရာဂါကာက ယထ်ျိန််းခ   ်ကုသပရ်းကျို အမ္ ျိ ်းသာ်းပရ်းတာဝန် တစ်ရ အ်ပန 

နိဲု့ခ ယူပ  ်း အတတူက  ူ်းပ ါင််းပဆာင်ရက်ွနျိုငမ်္ သာ က ်ပရာဂါကျိ ု ပအာင်ပအာင်ဖမ္င်ဖမ္ငန်ိဲု့ 

ပက ာလ် ာ်းနျိငု်မ္ ာဖြစ်ပ ကာင််း အသျိပ ်းနျိှု်းပဆာ်လျိုက်ရ ါတယ်။ 

ကဆာင််း ါ်းရ င်-ကအာငရ် င််း 


